


II. Учебный план на 52 недели учебно-тренировочных занятий  

      и 46 недель для спортивно-оздоровительных групп 

 

 
Разделы подготовки 

Этапы подготовки 

СО НП УТ 

Весь 
период 

До 
1 года 

Свыше 
1 года 

До 
2-х лет 

Свыше 
2-х лет 

Количество часов в 

неделю 

3 4 6 6 8 9 12 14 16 18 20 

Общая физическая 
подготовка 

80 80 160 150 196 250 338 320 300 300 300 

Специальная 
физическая подготовка 

20 20 60 70 92 100 140 200 280 280 280 

Технико-тактическая 
подготовка 

20 20 40 40 60 60 80 100 120 120 120 

Теоретическая 
подготовка 

20 20 20 20 20 10 10 10 16 16 16 

Контрольно-переводные 
испытания 

10 10 10 10 16 14 14 14 16 16 16 

Контрольные 
соревнования 

- 2 2 2 6 8 16 20 30 30 30 

Инструкторская и 
судейская практика 

- - 6 6 12 12 12 20 30 30 30 

Восстановительные 
мероприятия 

4 4 10 10 10 10 10 20 30 30 30 

Медицинское 
обследование 

2 4 4 4 4 4 4 6 10 10 10 

Общее количество 
часов 

138 184 276 312 416 468 624 728 832 932 1040 



Учебный план тренерско-преподавательского состава 

на 2022/2023 учебный год 

 
 

 

№ 

п/п 
ФИО тренера Вид спорта Вид спорта 

Нагрузка 

(час.) 

Уч-

ся/восп. 

по 

уровню 

подг-ки 

Часов 

по  

подг. 

К-во уч-ся Общее 

кол-во  

по 

виду 

спорта 

Кол-во 

час. за 

год 
по 

ур.подг. 

у 

тренера 

1. 
Абидуева 

Л.А.  
тренер 

Баскетбол 

Баскетбол  

14 час. 
(0,58 

ст.) 

УТ-4 14 3 чел 

17 

восп. 
17 

728 

1 группа УТ-2 12 4 чел 624 

УТГ-4  

УТ-1 12 
10 

чел. 
624 17 чел./14 

час. 

2. 
Семенькова 

Л.Н. тренер 
Волейбол 

Волейбол 

24 час. 

(1 ст.) 

УТ-5 16 4 чел 

47 

восп. 
47 

832 

2 группы 
УТ-4 16 3 чел 832 

УТ-3 16 1 чел 832 

УТГ-5 УТ-2 12 6 чел 624 

23 чел./16 

час. 
УТ-1 12 

10 

чел. 624 

ГНП-3 - 24 

чел/8час 
НП-3 8 2 чел 

416 

24 чел./8 

час. 

НП-2 8 7 чел 416 

НП-1 6 15 чел 312 

3. 
Семеньков 

Н.Я. тренер 
Шахматы 

Шахматы 

УТ-1 

21чел./9 час 
12 час. 

(0,5 

ст.) 

УТ-1 12 21 чел 
21 

восп. 
21 624 

УТГ-1 

21 чел./12 

час. 

4. 
Ткачук А.П. 

тренер 

Футбол 

Футбол 

36 час. 

(1,5 

ст.) 

УТ-5 15 4 чел 

90 

восп. 

183 

  

3 группы 780 

УТГ-5 УТ-4 15 9 чел 780 

30чел/15 час УТ-3 15 17 чел 780 

УТГ-2 УТ-2 12 11 чел 624 

30чел/12час УТ-1 12 19 чел 624 

ГНП-3 НП-3 9 14 чел 468 

30чел./9 час. НП-2 9 16 чел 468 

5. 
Намлиева 

С.П. тренер-

преподаватель 

Футбол 

21 час. 
(1,16 

ст.) 

НП-2 9 15 чел 

93 

учащ. 

468 

4 группы НП-1 6 30 чел. 312 

ГНП-2 –  

20 чел/6час 

СО 3 48 чел 156 

ГНП-1 –  

20 чел/6 час 

СОГ№1 –  

26 чел/3час 

СОГ№2 –  

18 чел/3час 



 

6. 
Алексеев Л.Б. 
тренер-

преподаватель 

Парусный 

спорт 

Парусный 

спорт 
18 

час. 

(1 ст.) 

УТ-3 18 4 чел 

14 

учащ. 

87 

936 

УТ-2 14 1 чел 728 

1 группа УТ-1 12 3 чел 624 

УТГ-3 НП-3 9 1 чел 468 

14чел /18час 
НП-2 9 2 чел 312 

НП-1 6 3 чел 468 

7. 
Дранова В.М. 

тренер-

преподаватель 

Парусный 

спорт 18 

час. 

(1 ст.) 

УТ-5 18 1 чел 

13 
учащ. 

936 

  

1 группа УТ-4 18 7 чел 936 

УТГ-5 УТ-3 16 2 чел 832 

13 чел/18час НП-3 9 3 чел 468 

8. 
Агакишиев 

А.К. тренер-

преподаватель 

Парусный 

спорт 

18 
час. 

(1 ст.) 

      

60 
учащ. 

  

3 группы   

ГНП-1 
НП-1 6 20 чел 312 

20 чел/6 час 

СОГ-№1 - 6 

час. 

СО 6 40 чел 276 25 чел/6 час 

СОГ№2 

15 чел/6 час. 

9. 
Евченко А.В. 

тренер-

преподаватель 

Академи-

ческая 

гребля 

Академичес-

кая 
9 час. 

(0,5 

ст.) 

НП-3 9 6 чел 

9 
учащ. 

9 

468 

гребля 

1 группа НП-2 9 2 чел 468 

ГНП-3 
НП-1 6 1 чел 312 

9 чел./9 час. 

10. 
Наумова Т.В. 

тренер-

преподаватель 

Плавание 

Плавание 

21 
час. 

(1,17 

ст.) 

      

36 

учащ. 

93 

  

2 группы   

УТГ-3 УТ-3 12 15 чел 624 

23 чел/12час УТ-2 12 8 чел 624 

ГНП-3 НП-3 9 10 чел 468 

13 чел/9 час НП-2 9 3 чел. 468 

11. 
Наумов Ю.В. 

тренер-

преподаватель 

Плавание 

27 

час. 

(1,5 

ст.) 

      

57 

учащ. 

  

3 группы   

УТГ-2 УТ-2 12 17 чел 624 

22 чел/12час УТ-1 12 5 чел. 624 

ГНП-3 НП-3 9 9 чел 468 

14 чел/9час НП-2 9 5 чел. 468 

ГНП-1 
НП-1 6 21 чел 312 

21 чел/6час 

12. 
Бубнова Т.С. 
тренер-

преподаватель 

Художест-

венная 

гимнастик

а 

Художествен

ная 

18 
час. 

(1 ст.) 

УТ-4 14 9 чел 

49 
учащ. 

49 

728 

гимнастика УТ-3 14 9 чел 728 

2 группы НП-3 8 2 чел. 416 

УТГ-4 НП-2 8 2 чел. 416 

30 чел./4 час НП-1 6 8 чел. 312 

СОГ 
СО 4 19 чел 208 

19 чел/4 час 



 

13. 
Сапрычев 

В.А. тренер-

преподаватель 

Лёгкая 

атлетика 

Лёгкая 

атлетика 

28 час. 

(1,56 

ст.) 

УТ-1 12 20 чел. 

67 
учащ. 

67 

624 
3 группы 

УТГ-1 

20 чел./12 

час 
НП-3 8 24 чел. 416 

ГНП-3 

24 чел./8 час 

ГНП-2 НП-2 8 13 чел. 
416 

23 чел./8 час НП-1 6 10 чел. 

14. 
Безрукова 

А.А. тренер-

преподаватель 

Лёгкая 

атлетика 

Лёгкая 

атлетика 
4 час. 

СО 4 20 

  

20 208 1 группа 
(0,2 

ст.) 
  

СОГ   20 

20 чел./4час.   учащ. 

  Слинко С.В. 

Самбо  

и  

Дзюдо 

Самбо и 

Дзюдо 18 час. 
        

39 

624 

15. тренер 
УТГ-1 -

15чел./12час 

(0,75 
ст.) 

УТ-1 15 34 чел. 39 

    

ГНП-1 

24чел./6 час. 

   
НП-1 24   учащ. 312 

16. 
Макас А.В.     

тренер-

преподаватель 
Бокс 

Бокс 
9 час. 

(0,5 

ст.) 

НП-3 

9 

7 чел. 

15 
учащ. 

 15 

  

1 группа НП-2 6 чел. 468 

ГНП-3 - 

15чел./9час. 
НП-1 2 чел. 

  
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

№ 

п/п 

Учебные группы Количество часов 

в неделю 

Годовое 

количество часов 

1. Спортивно-оздоровительная группа 3 138 

4 184 

6 276 

2. Начальная подготовка 1 года 6 312 

Начальная подготовка 2 года 6 312 

Начальная подготовка 2 года 8 416 

Начальная подготовка 2 года 9 468 

Начальная подготовка 3 года 8 416 

Начальная подготовка 3 года 9 468 

3. Тренировочная 1 года 12 624 

Тренировочная 2 года 12 624 

Тренировочная 3 года 14 728 

Тренировочная 3 года 16 832 

Тренировочная 4 года 14 728 

Тренировочная 5 года 15 780 

Тренировочная 5 года 18 936 
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