
Аннотация 

к программе  спортивной подготовки по виду спорта 

«Шахматы» 
Настоящая Программа спортивной подготовки (далее – Программа) подготовлена на 

основе Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта шахматы (далее - 

ФССП) , разработанного на основании части 1 статьи 34 Федерального закона от 04.12.2007 № 

329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (далее - Федеральный 

закон) и подпункта 4.2.27 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607, 

Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 30 октября 2015 г. № 999 «Об 

утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации», с учетом нормативно-правового обеспечения 

деятельности организаций, осуществляющих спортивную подготовку в соответствии с 

Федеральным законом, с целью: организации, планирования и проведения тренировочного 

процесса с лицами, проходящими спортивную подготовку (далее - спортсменами) в МБУ 

«Спортивный комплекс»  

В данной Программе рассматривается тренировочный процесс по шахматам в рамках 

системы многолетней спортивной подготовки.  

Система многолетней спортивной подготовки представляет собой единую 

организационную систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, методов, форм 

подготовки спортсменов всех возрастных групп, которая основана на целенаправленной 

двигательной активности: оптимальное соотношение процессов тренировки, воспитания 

физических качеств и формирования двигательных умений, навыков и различных сторон 

подготовленности; рост объема средств общей и специальной физической подготовки, 

соотношение между которыми постоянно изменяется; строгое соблюдение постепенности в 

процессе наращивания нагрузок; одновременное развитие отдельных качеств в возрастные 

периоды, наиболее благоприятные для этого.  

При осуществлении спортивной подготовки в Учреждении устанавливаются следующие 

этапы:  

- этап начальной подготовки;  

- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации);  

Основной целью Учреждения является подготовка спортивного резерва в связи с чем, для 

её достижения на каждом ее этапе необходимо обеспечить решение конкретных задач. 
На этапе начальной подготовки:  

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;  

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков;  

- освоение основ техники по виду спорта шахматы;  

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств;  

- укрепление здоровья спортсменов;  

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта шахматы.  

На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):  

- повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и 

психологической подготовки;  

- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных 

соревнованиях по виду спорта шахматы;  

- формирование спортивной мотивации;  

- укрепление здоровья спортсменов.  

- поддержание высокого уровня спортивной мотивации; 

- сохранение здоровья спортсменов. 

Краткая характеристика шахмат как вида спорта  
Шахматы – это не просто вид спорта. Шахматы – это увлекательный досуг, тонкий расчет, 

замечательная тренировка памяти и умения просчитать игру на несколько ходов вперед, мастерство 

предвидеть ходы соперника. Шахматы – это и железная выдержка, упорство, умение владеть собой 

и своими нервами.  

Шахматы отлично развивают память и логическое мышление, а также воспитывают 

трудолюбие и волю к победе. Каждый шахматист при соответствующей подготовке может 



приобрести спортивные качества, которые позволяют ему добиться высших для его 

индивидуальных возможностей достижений.  

Шахматы объединяют людей. Не зря ведь девизом Международной шахматной федерации 

стал лозунг: «Мы все – одна семья».  

Шахматы являются одним из популярных видов спорта во всем мире. Спортивную 

деятельность шахматиста обычно ассоциируют с умственной работой, имеющей яркую 

эмоциональную окраску. Шахматы, как вид соревновательной деятельности относятся, согласно 

Л.П. Матвееву, в общей классификации к группе абстрактно-игровых видов спорта, исход 

состязаний в которых в решающей мере определяется не двигательной активностью спортсмена, а 

абстрактно-логическим обыгрыванием соперника. Эта особенность шахмат, несомненно, оказывает 

определенное влияние и на систему подготовки, в которой в отличие от других видов спорта 

центральное место занимает профессиональная шахматная подготовка, а физическая подготовка 

решает лишь задачи общего характера, например, 

Процесс шахматной тренировки состоит из общей и специальной подготовки, которые 

взаимосвязаны друг с другом. Общая подготовка направлена, прежде всего, на всестороннее 

шахматное образование и развитие необходимых качеств шахматиста- спортсмена. Специальная 

подготовка шахматиста осуществляется в непосредственной связи с овладением и 

совершенствованием мастерства на базе уже приобретенных навыков и умений общей подготовки.  

Вид спорта шахматы включает в себя следующие дисциплины: шахматы - командные 

соревнования, шахматы, блиц, быстрые шахматы, шахматная композиция, заочные шахматы.  

Подготовка шахматистов различной квалификации проводится круглогодично – в 

подготовительном, соревновательном и переходно-восстановительном периодах после 

соревнований. В подготовку во время соревнований следует включать:  

1) построение тактического плана борьбы в зависимости от турнирного положения и 

подмеченных сильных и слабых сторон противника;  

2) уточнение в выборе дебютных схем к каждому противнику;  

3) анализ позиций отложенных партий;  

4) четкое соблюдение гигиенического режима;  

5) физзарядку, прогулки, занятия спортом;  

6) отдых.  

В наши дни появились новые методы подготовки шахматиста, связанные с применением 

компьютеров. Компьютерные программы применяются для развития специальных качеств 

шахматиста. Среди таких программ следует отметить CTART – обучающую программу по 

шахматной тактике, и тренировочную программу М.И.Дворецкого. Основная цель компьютерной 

программы М.Дворецкого – это совершенствование алгоритма обдумывания хода, развитие 

навыков и умений, которые потом помогут в аналогичных ситуациях за доской.  

Программа учитывает основополагающие принципы спортивной подготовки шахматистов, 

результаты научных исследований и передовой спортивной практики.  

Программой предусмотрена следующая организация тренировочного процесса на этапах 

многолетней подготовки:  

- на этапе начальной подготовки – 2 года  

- на тренировочном этапе – 4 года  

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – без ограничения 

Это обеспечивает единое направление в тренировочном процессе многолетней тренировки 

шахматистов по мере роста спортивного мастерства спортсменов.  

По мере необходимости предусмотрена возможность вносить изменения в Программу.  

Принцип комплектности предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон тренировочного 

процесса (теоретической, психологической и физической подготовки, педагогического контроля).  

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного 

материала по этапам обучения и соответствие его требованиям этапов спортивной подготовки с 

учетом преемственности задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и 

соревновательных нагрузок.  

Принцип вариативности предусматривает, в зависимости от этапа многолетней подготовки, 

индивидуальные способности спортсменов, вариативность программного материала для 

практических занятий, характеризующуюся разнообразием средств и методов тренировки, 

направленных на решение определенных задач подготовки. 


