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I. Общие положения 

1.1. Программа разработана в соответствии с директивными и нормативными 

документами: 

- Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федеральный закон РФ от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации»;  

- Федеральный закон от 30.04.2021 года № 127-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 

«Об образовании в Российской Федерации» с 01.01.2023 года; 

- Приказом Министерства спорта России от 03.08.2022 г. № 634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»; 

- Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «волейбол», 

утвержденный приказом Минспорта России 15.11.2022 года № 987.  

1.2. Дополнительная образовательная программа разработана с учетом 

примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по 

виду спорта «волейбол», утвержденной Приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 14.12.2022 года № 1218.  

1.3. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «волейбол» (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке по спортивным 

дисциплинам «волейбол» и «пляжный волейбол» с учетом совокупности 

минимальных требований к спортивной подготовке, определенных ФССП. 

1.4. Целью Программы является достижение спортивных результатов  

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки.  

Достижение поставленной цели предусматривает решение основных задач: 

оздоровительные; образовательные; воспитательные; спортивные. 

Планируемые результаты освоения программы представляют собой систему 

ожидаемых результатов освоения обучающими всех компонентов учебно-

тренировочного и соревновательного процессов, также обеспечивает формирование 

личностных результатов:  

- овладение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и 

уровня физической подготовленности, о соответствии их возрастным нормативам, об 

особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях 

организма, способах профилактики перетренированности (недотренированности), 

перенапряжения;  

- овладение знаниями и навыками инструкторской деятельности и судейской 

практики;  

- умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки 

и отдыха, соблюдать правила безопасности и содержать в порядке спортивный 

инвентарь, оборудование, спортивную одежду, осуществлять подготовку 



 

спортивного инвентаря к учебно-тренировочным занятиям и спортивным 

соревнованиям;  

- умение анализировать и творчески применять полученные знания в 

самостоятельных занятиях, находить адекватные способы поведения и 

взаимодействия в соревновательный период;  

- развитие понимания о здоровье, как о важнейшем условии саморазвития и 

самореализации человека, умение добросовестно выполнять задания тренера-

преподавателя, осознанно стремиться к освоению новых знаний и умений, умение 

организовывать места тренировочных занятий и обеспечивать их безопасность, 

ориентирование на определение будущей профессии, приобретение навыков по 

участию в спортивных соревнованиях различного уровня. 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной  

программы спортивной подготовки  

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки по виду спорта «волейбол» 

Этапы спортивной подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Для спортивной дисциплины «волейбол» 

Этап начальной  

подготовки 
3 8 14 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

3-5 11 12 

Для спортивной дисциплины «пляжный волейбол 

Этап начальной  

подготовки 
3 8 10 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

3-5 11 8 

 

2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по виду спорта «волейбол» 

Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

До года Свыше года 
До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Количество часов 

в неделю 
4,5-6 6-8 10-12 12-18 

Общее количество 

часов в год 
234-312 312-416 520-624 624-936 

 



 

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки:  

- учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные, 

смешанные); 

- учебно-тренировочные мероприятия;  

- спортивные соревнования 

- медико-восстановительные мероприятия 

-  спортивнопедагогическое тестирование и медицинский контроль 

- участие в соревнованиях и матчевых встречах 

- инструкторская и судейская практики 

 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре   

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки  

№ 

п/п  

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап начальной подготовки  
Учебно-тренировочный этап  

(этап спортивной специализации)  

До года  Свыше года  До трех лет  Свыше трех лет  

1.  
Общая физическая 

подготовка (%)  
28-30 27-29 18-24 15-20 

2.  

Специальная 

физическая подготовка 

(%)  

11-13 12-14 13-15 14-16 

3.  
Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 
- - 5-14 5-15 

4.  
Техническая 

подготовка (%)  
22-24 23-25 23-27 23-28 

5.  

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%)  

12-16 15-20 18-25 18-30 

6.  

Инструкторская и 

судейская практика 

(%)  

- - 1-3 1-4 

7.  

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование  

и контроль (%)  

1-3  1-3  1-4  2-4  

8. 
Интегральная 

подготовка (%)  
17-19 15-17 10-14 10-15 

 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план 

№ 

п/п 

Виды подготовки  

и иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной     

подготовки 

Учебно-тренировочный этап  

(этап спортивной специализации) 

До  года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 



 

Недельная нагрузка в часах 

6 8 8 10 12 14 16 18 

Максимальная продолжительность одного учебно-

тренировочного занятия в часах 

2 2 2 3 3 3 4 

Наполняемость групп (человек) 

14 14 14 12 12 12 12 12 

1. 
Общая физическая  

подготовка 
102 148 158 180 126 148 150 122 

2. 
Специальная  физическая 

подготовка 
34 92 94 124 147 166 172 189 

3. Техническая подготовка  65 88 92 70 149 174 250 296 

4. Тактическая подготовка 68 48 32 100 156 196 211 274 

5. Теоретическая под готовка 37 34 32 32 32 30 28 26 

6. 
Контрольные мероприятия 

(тестирование) 
4 4 4 4 4 4 4 6 

7. 
Инструкторская и  

судейская практика 
- - - - - - 4 4 

8. 

Медицинские, медико-

биологические 

мероприятия 

2 2 4 4 4 4 4 6 

9. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - - 6 6 6 9 10 

Общее количество часов в год 312 416 416 520 624 728 832 936  

 

2.5.  Календарный план воспитательной работы 

 

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей; 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

В течение года 



 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе; 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность 

к служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, 

реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной 

подготовки  

 

В течение года 



 

болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях) 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки; 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и 

их мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

В течение года 

 

2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга  

в спорте и борьбу с ним 

Основная цель реализации плана - предотвращение допинга и борьба с ним в 

среде спортсменов, предотвращение использования спортсменами запрещенных в 

спорте субстанций и методов. Психолого-педагогическая составляющая  плана  

антидопинговых мероприятий направлена на решение следующих задач: 

- формирование ценностно-мотивационной сферы, в которой допинг как 

заведомо нечестный способ спортивной победы будет неприемлем; 

- опровержение стереотипного мнения о повсеместном распространении допинга 

в большом спорте и невозможности достижения выдающихся результатов без него, а 

также о том, что допинг способен заменить тренировочный процесс; 

- раскрытие перед обучающимися тех возможностей для роста результатов, 

которые дают обычные тренировочные средства, а также психологическая 

подготовка (развитие стрессоустойчивости, волевых качеств); 

- формирование у профессионально занимающихся спортом молодых людей 

более широкого взгляда на жизненные и в частности, профессиональные 

перспективы, где спорт будет не самоцелью, а лишь одной из ступенек на пути к 

достижению жизненных успехов; 



 

- воспитание ответственности, привычки самостоятельно принимать решения и 

прогнозировать их возможные последствия, избегание перекладывания 

ответственности на третьих лиц; 

- повышение в глазах молодежи ценности здоровья и пропаганда отношения к 

спорту как к способу его достижения, а не как к площадке для самоутверждения, где 

нужно побеждать любой ценой. 
Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание 

мероприятия и его 

форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по проведению 

мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Регистрация личного 

кабинета и обучение на 

сайте rusada.ru «За 

честный и здоровый 

спорт» 

с 1по10 января 

ежегодно 

Помощь в регистрации личного 

кабинета спортсмена на сайте 

rusada.ru . Прослушивание 

антидопингового онлайн курса, 

тестирование с последующим 

получением сертификата. 

Включение Сертификата 

РУСАДА  в портфолио 

спортсмена 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Обучение на сайте 

rusada.ru «За честный и 

здоровый спорт» 

с 1по10 января 

ежегодно 

Прослушивание 

антидопингового онлайн курса, 

тестирование с последующим 

получением сертификата. 

Включение Сертификата 

РУСАДА  в портфолио 

спортсмена 

- Международный 

стандарт ВАДА по 

тестированию; 

- Международный 

стандарт ВАДА 

«Запрещенный список»; 

- Международный   

стандарт   ВАДА   

«Международный   

стандарт   по 

терапевтическому 

использованию» 

В течение года  

 

2.7. Планы инструкторской и судейской практики  

Приобретение  навыков  судейства  и  самостоятельной  практики  проведения  

занятий  является  обязательным  на  всех  этапах  спортивной  подготовки  и   имеет 

большое воспитательное значение. 

Навыки организации и проведение занятий и соревнований приобретаются на 

протяжении многолетней подготовки в процессе теоретических знаний и 

практической работы в качестве помощника тренера, инструктора, помощника судьи, 

секретаря, самостоятельного судейства.  

В  течение  всего  периода  обучения  тренеру  необходимо  привлекать 

занимающихся к организации занятий и проведению соревнований. Инструкторская 

и судейская практика приобретается на занятиях и вне их. Все занимающиеся 



 

должны  освоить некоторые навыки тренировочной работы и навыки судейства 

соревнований. 

По тренировочной работе надо освоить следующие навыки и умения: 

- построить группу и подать основные команды на месте и в движении; 

- составить конспект и провести разминку в группе; 

- провести тренировочное занятие в младших группах под наблюдением тренера; 

- по судейству каждый занимающийся должен освоить следующие навыки и 

умения: 

- составить положение о проведении внутришкольных соревнований по 

волейболу. 

Знать правила заполнения протокола. 

Участвовать в судействе учебных игр совместно с тренером.  

Провести судейство учебных игр (самостоятельно). 

Участвовать в судействе официальных соревнований в роли судьи и в составе 

секретариата. 

Постоянно совершенствовать судейскую практику в качестве судьи и в составе 

секретариата. 

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий  

и применения восстановительных средств 

Содержание тренировки по баскетболу направлено на освоение техники и 

тактики игровых действий. Установлено, что для эффективного обучения волейболу 

необходимо, чтобы физическое состояние обучающихся было оптимальным и их 

нервно-мышечный аппарат не находился в состоянии утомления. Особенно это 

касается состояния игроков 8-12 лет. 

Чрезмерные тренировочные нагрузки на этапе начальной подготовки приводят к 

хроническому переутомлению нервно-мышечного аппарата. Правильная регуляция 

активности различных мышц в таких условиях не возможна, из-за чего 

биомеханическая структура приема нарушается. 

Кроме правильно организованной тренировки, в которой нет чрезмерных нагрузок, 

должно быть рациональное питание. Рациональным называется такое питание, 

которое обеспечивает восстановление затраченной энергии на тренировках и играх. 

Кроме этого, оно должно быть сбалансированным по соотношению углеводов (50-

60%), белков (15-20%) и жиров (20-30%), в дневном рационе питания должны быть 

представлены все основные витамины и микроэлементы. Качество и вид 

приготовленной пищи должны удовлетворять вкусам игроков, а при ее 

приготовлении должны использоваться мясные, рыбные и молочные продукты, 

фрукты и овощи, продукты из зерна. Есть надо не менее 4 раз в день. 

 

  



 

Восстановительные средства и мероприятия 

Предназначение Задачи Средства и мероприятия Методические указания 

Этап начальной подготовки 

Развитие 

физических 

качеств с учетом 

специфики 

баскетбола, 

физическая и 

техническая 

подготовка 

Восстановление 

функционального 

состояния организма и 

работоспособности 

Педагогические: 

рациональное 

чередование нагрузок 

на тренировочном 

занятии в течении дня в 

циклах подготовки.  
 

Чередование различных 

видов нагрузок, 

облегчающих 

восстановление по 

механизму активного 

отдыха, проведение 

занятий в игровой форме 

Учебно-тренировочный этап 

Перед 

тренировочным 

занятием, 

соревнованием 

Мобилизация 

готовности к нагрузкам, 

повышение 

эффективности 

тренировки, разминки, 

предупреждение 

перенапряжений и 

травм. Рациональное 

построение тренировки 

и соответствие ее 

объема и интенсивности 

ФСО юных 

спортсменов 

Упражнения на 

растяжение. 

Разминка. Массаж. 

 

Искусственная 

активизация мышц. 

 

 

Психорегуляция 

мобилизирующей 

направленности 

3 мин 

 

10-20 мин 

5-15 мин 

(разминание 60%) 

Растирание массажным 

полотенцем с подогретым 

пихтовым маслом 38-43 С 

3 мин само- и 

гетерорегуляция 

Во время 

тренировочного 

занятия, 

соревнования 

Предупреждение 

общего, локального 

переутомления, 

перенапряжения 

Чередование 

тренировочных нагрузок и 

по характеру и 

интенсивности.  

Психорегуляция 

мобилизирующей 
направленности 

В процессе тренировки 

 

3-8 мин 

3 мин само- и гетеро 

регуляции 

Сразу после 

тренировочного 

занятия, 

соревнования 

Восстановление 

функции кардио- 

респираторной системы, 

лимфоциркуляции, 

тканевого обмена 

Комплекс 

восстановительных 

упражнений – ходьба, 

дыхательные упражнения, 

душ – теплый/прохладный 

8-10 мин 

Через 2-4 часа 

после 

тренировочного 

занятия 

Ускорение 

восстановительного 

процесса 

Локальный массаж, 

массаж мышц спины 

(включая шейно- 

воротниковую зону и пара 

вертебрально).  

Душ – теплый 

/умеренно - холодный/ 

теплый. Психорегуляция  

8-10 мин 
 

5 мин 

 

Саморегуляция, 

гетерорегуляция 

В середине 

микроцикла, в 

соревнованиях и 

свободный от игр 

день 

Восстановление 

работоспособности, 

профилактика 

перенапряжений 

Управления ОФП 

восстановительной 

направленности, 

спортивно-

оздоровительные походы 

Восстановительные 

тренировки 



 

После 

микроцикла, 

соревнований 

Физическая и 

психологическая 

подготовка к новому 

циклу тренировок, 

профилактика 

перенапряжений 

Управления ОФП 

восстановительной 

направленности. 

Психорегуляция 
реституционной 

направленности. 

Восстановительная 

тренировка 

После восстановительной 

тренировки. 

Саморегуляция 

После 

микроцикла, 

соревнований 

Физическая и 

психологическая 

подготовка к новому 

циклу нагрузок, 

профилактика 

переутомления 

Средства те же, что и 

после микроцикла, 

применяются в течение 

нескольких дней 

 

Восстановительные 

тренировки ежедневно 

 

1 раз в 3-5 дней 

Перманентно Обеспечение 

биоритмических, 

энергетических, 

восстановительных 

процессов 

Сбалансированное 

питание, витаминизация, 

щелочные минеральные 

воды 

4500-5500 ккал/день, режим 

сна, аутогенная 

саморегуляция 

Рационально построенная программа тренировок и игр в совокупности с 

рациональным питанием обеспечивают такую динамику физического состояния 

обучающихся, при которой специальные средства восстановления излишни. 

Такой же подход должен быть и по восстановительным мероприятиям 

баскетболистов 12-18 лет. Но у игроков этого возраста значительно более высокие 

нагрузки. Во-первых, потому что у них больше соревновательных игр и каждая игра 

проводится на стандартной площадке. Восстановление функциональных систем 

длится 48-72 ч, и организму нужно помочь ускорить его. Для этого должны 

выполняться все требования по планированию динамики нагрузок в межигровых 

циклах и по рационам питания. 

Кроме того, обязательны: 

- восстановительные упражнения сразу же после игры; 

- восстановительная тренировка на следующий день после игры; 

- снижение объема нагрузок за два дня до игры. 

 

III. Система контроля  

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

На этапе начальной подготовки: 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

- повысить уровень физической подготовленности; 

- овладеть основами техники вида спорта «волейбол»; 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 

- соблюдать антидопинговые правила; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 



 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «волейбол»,  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«волейбол»; 

- изучить антидопинговые правила; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом и втором и 

третьем году; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения  

не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная 

с четвертого года; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства. 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки  

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «волейбол» 

1.1. Бег на 30 м  с 
не более не более 

6,9 7,1 6,2 6,4 

1.2. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не более 

110 105 130 120 

1.3. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

7 4 10 5 

1.4. 

Наклон вперед  

из положения стоя  

на гимнастической 

скамье  

(от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +2 +3 

2. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «пляжный волейбол» 

2.1.  Бег на 30 м с 
не более  

6,2 6,4 6,0 6,2 

2.2.  
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее  

10 5 12 7 

2.3.  Наклон вперед  см не менее  



 

из положения стоя  

на гимнастической 

скамье  

(от уровня скамьи) 

+2 +3 +4 +5 

2.4.  Челночный бег 3х10 м с 
не более  

9,6 9,9 9,3 9,5 

2.5.  
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее  

130 120 140 130 

3. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины 

«волейбол» 

3.1.  Челночный бег 5х6 м с 
не более не более 

12,0 12,5 11,5 12,0 

3.2.  

Бросок мяча массой 1 кг 

из-за головы двумя 

руками, стоя 

м 

не менее не менее 

8 6 10 8 

3.3.  

Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием двумя 

ногами 

см 

не менее не менее 

36 30 40 35 

4. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины 

«пляжный волейбол» 

4.1.  
Челночный бег 8х5,66 м 

«Конверт» 
с 

не более не более 

13,0 12,5 12,5 12,0 

4.2.  

Бросок мяча массой 1 кг 

из-за головы двумя 

руками, стоя 

м 

не менее не менее 

8 6 10 8 

4.3.  

Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием двумя 

ногами 

см 

не менее не менее 

36 30 40 35 

4.4.  
Прыжок вверх с места  

со взмахом  руками  
см 

не менее не менее 

26 20 30 25 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления  

и перевода на учебно-тренировочный этап 
№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

10,4 10,9 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 

18 9 

1.3. 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+5 +6 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

160 145 

2. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины 

«волейбол» 

2.1. Челночный бег 5х6 м с не более 



 

  

IV. Рабочая программа по виду спорта «волейбол»  

(спортивной дисциплине) 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки. 

Этап начальной подготовки: 

- вторая передача на точность из зоны 3 в зону 4 

- передача сверху у стены, стоя и сидя (чередования) 

- подача нижняя прямая на точность 

- первая передача (прием) на точность из зоны 6 в зону 3 

Учебно-тренировочный этап: 

- вторая передача на точность из зоны 2 в зону 4 

- подача верхняя прямая на точность 

- подача в прыжке на точность (в правую и левую половины площадки) 

- прием подачи и первая передача из глубины площадки в зону 2 

- нападающий удар прямой: 

из зоны 4 в зоны 4 и 5 с высоких и средних передач; 

из зоны 3 в зоны 4 и 5; 

из зоны 2 в зоны 1 и 2 

- нападающий удар с переводом из зоны 4 в зону 1; из зоны 2 в зону 

- одиночное блокирование прямого удара по ходу. 

11,5 12,0 

2.2. 
Бросок мяча массой 1 кг из-за 

головы двумя руками, стоя 
м 

не менее 

10 8 

2.3. 

Прыжок в высоту 

одновременным отталкиванием 

двумя ногами 

см 

не менее 

40 35 

3. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины «пляжный 

волейбол» 

3.1.  Бег на 20 м с 
не более 

3,6 4,6 

3.2.  
Челночный бег 8х5,66 м 

«Конверт» 
с 

не более 

12,6 14,6 

3.3.  
Бросок мяча массой 1 кг из-за 

головы двумя руками, сидя 
м 

не менее 

7,0 4,5 

3.4.  Прыжок в длину с места см 
не менее 

150 140 

3.5.  
Прыжок вверх с места со 

взмахом руками 
см 

не менее 

32 25 

4. Уровень спортивной квалификации 

4.1. 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки  

(до трех лет) 

требования к уровню спортивной квалификации  

не предъявляются 

4.2. 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

спортивные разряды – «третий юношеский 

спортивный разряд», «второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский спортивный разряд»; 

спортивные разряды – «третий спортивный разряд», 

«второй спортивный разряд» 



 

Этапы начальной подготовки тренировочный этап: 

- бег30 м. 

- бег с изменением направления (5х6м) 

- прыжок в длину с места 

- метание набивного мяча из-за головы двумя руками 

- бег 92 м с изменением направления («елочка») 

- прыжок вверх с места, отталкиваясь двумя ногами 

Этап начальной подготовки: 

- мини-волейбол (по специальным правилам) 

- волейбол 2х2, 3х3, 4х4, 6x6 

Тренировочный этап.  

Волейбол 2х2, 3х3, 4х4, 6х6: 

В этапах начальной подготовки (9-11 лет) проводятся соревнования по мини-

волейболу, товарищеские (контрольные) игры, соревнования технической и 

специальной физической подготовке, по волейболу уменьшенными составами. 

В число игр для занимающихся 15-16 лет входят контрольные игры 

регионального  масштаба, календарные игры 12-14 лет должны быть городского и 

областного масштаба. Должно войти в традицию встречи спортивных школ 

командами различного возраста - от 12 до 16 лет. 

Методическая часть учебной программы 

Для лучшего и более, быстрого усвоения материала занимающимся даются. 

индивидуальные домашние задания по физической, технической, тактической 

подготовке и правилам игры. По физической подготовке упражнения для развития 

силы рук, туловища, ног (упоры, наклоны, приседания, упражнения с предметами и 

т.д.), для развития прыгучести (прыжки, напрыгивания, упражнения со скакалками и 

т.п.). По технической подготовке - подводящие упражнения; упражнения с мячами 

(теннисными, резиновыми, волейбольными). По тактической подготовке изучение и 

анализ тактики сильнейших команд, тактики по игровым функциям, решение 

тактических задач. 

Начиная с 15-16 - летнего возраста, для каждого занимающегося составляется 

конкретный индивидуальный план, занимающиеся ведут дневник, в котором 

фиксируют содержание проделанной работы и другие вопросы. 

Инструкторская и судейская практика проводится в учебно-тренировочном 

этапе. Привитие инструкторских и судейских навыков осуществляется в процессе 

учебно-тренировочных занятий, а также на отдельных («специальных») занятиях. 

При написании программы учитывались следующие методические положения: 

- строгая преемственность задач, средств и методов тренировки юных 

волейболистов 9-16 лет; 

- неуклонное возрастание объема средств технико-тактической, общей и 

специальной физической подготовки, соотношение между которыми постепенно 

изменяется: из года в год увеличивается удельный вес объема технико-тактической 

подготовки и СФП (по отношению к общему объему тренировочных нагрузок) и 

соответственно уменьшается удельный вес ОФП; 

- непрерывное совершенствование спортивной техники и тактики; 

- неуклонное соблюдение принципа постепенности применения тренировочных 



 

и соревновательных нагрузок в процессе многолетней тренировки юных 

спортсменов; 

- учет при планировании тренировочных и соревновательных нагрузок 

периодов формирования организма; 

- осуществление как одновременного развития физических качеств 

спортсменов на всех этапах многолетней подготовки, так и преимущественного 

развития отдельных физических качеств в наиболее благоприятные возрастные 

периоды. 

4.2. Учебный план  

В учебном плане отражены основные задачи и направленность работы по 

этапам многолетней подготовки юных волейболистов.  

Распределение времени в учебном плане на основные разделы тренировки по 

годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами многолетней 

подготовки. 

В каждом этапе поставлены задачи с учетом возраста занимающихся и их 

возможностей, требований подготовки в перспективе волейболистов высокого класса 

для команд высших разрядов. 

Этап начальной (предварительный) подготовки. Основной принцип учебно- 

тренировочной работы - универсальность подготовки учащихся. 

Задачи: 

- укрепление здоровья и содействие правильному физическому развитию и 

разносторонней физической подготовленности, укрепление опорно-двигательного 

аппарата, развитие быстроты, ловкости, гибкости; 

- обучение основам техники перемещений и стоек, приему и передаче мяча; 

начальное обучение тактическим действиям, привитие стойкого интереса к занятиям 

волейболом приучение к игровой обстановке; 

- подготовка к выполнению нормативных требований по видам подготовки. 

Учебно-тренировочный этап. Основной принцип учебно-тренировочной работы 

- универсальность подготовки с элементами игровой специализации (по функциям). 

Задачи: 

- укрепление здоровья и закаливание организма занимающихся, содействие 

правильному физическому развитию; повышение уровня общей физической 

подготовленности; развитие специальных физических способностей, необходимых 

при совершенствовании техники и тактики 

- прочное овладение основами техники и тактики волейбола; 

- приучение к соревновательным условиям; 

- определение каждому занимающемуся игровой функции в команде и с чётом 

этого индивидуализация видов подготовки; 

- обучение навыкам ведения дневника, системам записи игр и анализу 

полученных данных; 

- приобретение навыков в организации и проведении соревнований по 

волейболу, судейства, учебно-тренировочных занятий; выполнение I юношеского или 

II взрослого (3-й и 5- й год). 

На протяжении обучения воспитанники проходят несколько возрастных этапов 

подготовки, на каждом из которых предусматривается решение определенных задач. 



 

Общая направленность многолетней подготовки юных спортсменов от этапа к 

этапу следующая: 

- постепенный переход от обучения приемам игры и тактическим действиям к их 

совершенствованию на базе роста физических и психологических возможностей; 

планомерное прибавление вариативности выполнения приемов игры и широты 

взаимодействия с партнерами; 

- постепенное, планомерное увеличение объема тренировочных нагрузок; 

- повышение интенсивности занятий и, следовательно, использование 

восстановительных мероприятий для поддержания необходимой работоспособности 

и сохранения здоровья обучающихся. 

С учетом изложенных выше задач годовой учебный план составляется из 

расчёта 52 недель занятий. 

В годовом учебном плане часы распределены не только по годам и этапам 

обучения, но и на основные разделы по предметным областям: 

- теория и методика физической культуры и спорта; 

- общая физическая подготовка; 

- специальная физическая подготовка; 

- избранный вид спорта. 

Организация учебного процесса осуществляется в течение всего года. 

Тренировочный процесс осуществляется в соответствии с годовым планом, 

рассчитанным на 52 недели из них 46 недель в режиме тренировочной работы и 6 

недель в режиме самостоятельной работы или спортивно-оздоровительного 

лагеря (тренировочных сборов) в период активного отдыха. 

В группах начальной подготовки, с целью большего охвата занимающихся, 

максимальный объем тренировочной нагрузки на группу в неделю может быть 

снижен, но не более, чем на 10% от годового объема и не более, чем на 2 часа в 

неделю с возможностью увеличения в каникулярный период, но не более чем на 

25% от годового тренировочного объема. 

План-схема годичного цикла подготовки  

На этапе начальной подготовки и в первые два года на учебно-

тренировочном этапе периодизация годичного цикла в общепринятом понимании 

нет, однако в период, предшествующий проведению соревнований, 

осуществляется работа в подготовке к участию в соревнованиях, а во время 

участия в них приобретается необходимый соревновательный опыт. Основное 

внимание уделяется физической подготовке, обучению технике и тактике игры. 

На учебно-тренировочном этапе с 3-го года по 5-й и этапе 

совершенствования спортивного мастерства вводится периодизация, но вопросы 

технико-тактической и физической подготовки остаются ведущими. 

Программный материал распределяется так, чтобы на период соревнований 

приходились задачи совершенствования освоенного технико-тактического 

арсенала и применения приёмов в условиях соревнований. 

  



 

Объемы максимальных тренировочных нагрузок 
Этапный норматив Этап начальной  подготовки Тренировочный этап 

(этап спорт.спец.) 

до 1г. свыше 1 г. до 2-х 
лет 

свыше 2 лет 

Количество часов в неделю 6 8 10-12 12-18 

Количество тренировок в неделю 3-4 3-4 4-6 6-7 

Общее количество часов в год 312 416 520-624 624-936 

Общее количество тренировок в год 156-208 156-208 234-286 310-364 

 

Основные принципы спортивной подготовки: 

Отличительной особенностью спорта является соревновательная деятельность, 

укладывающаяся в рамки соревнований. Поэтому вся подготовка спортсмена 

направлена к выступлениям в основных соревнованиях сезона, притом с ориентацией 

на победу, установление рекорда и острейшую конкуренцию. Кроме того, 

нравственное, эстетическое, интеллектуальное воспитание всегда ориентирует 

спортсмена на высокие достижения, служащие интересам общества. 

Стремление к высшим достижениям не прекращается, а темпы их роста 

практически не ослабевают. Это происходит благодаря использованию наиболее 

эффективных средств и методов тренировки, интенсификации тренировочного 

процесса и соревновательной деятельности, применения специальной системы 

питания и оптимизации режима жизни, отдыха и восстановления. Устремленности к 

высшим достижениям способствует и постоянное совершенствование спортивного 

инвентаря и оборудования, условий мест проведения и правил соревнований. 

Углубленная спортивная специализация и индивидуализация. 

Проведение этого принципа требует предельной концентрации сил и времени на 

работе, прямо или опосредованно влияющих на эффективность процесса подготовки 

к выступлению в соревновательной деятельности. Современную тренировку 

спортсменов отличают специфические особенности. Учитывая это, необходимо 

планировать углубленную специализацию за 2-3 года до возраста, считающегося 

оптимальным для достижения наивысших результатов. Принцип углубленной 

специализации в спорте непосредственно связан с принципом углубленной 

индивидуализации. Спортивная специализация, проводимая с учетом 

индивидуальных особенностей спортсмена, позволяет наиболее полно проявить его 

способности в спорте и удовлетворить спортивные интересы.  

Особое значение принципа индивидуализации в спорте определяется также 

использованием повышенных нагрузок, приближающихся нередко к пределам 

функциональных возможностей организма спортсмена. Принцип индивидуализации 

требует, чтобы в спортивной тренировке тщательно обеспечивалось соответствие 

роста нагрузок функциональным и адаптационным возможностям организма с 

учетом индивидуальных различий темпов развития тренированности. В силу 

индивидуальных различий приспособительных возможностей организма одни и те же 

внешне нагрузки могут иметь совершенно неодинаковые следствия. Это должно 

находить соответствующее отражение в планировании прироста спортивных 

результатов и нормировании тренировочных нагрузок. 



 

Единство общей и специальной подготовки. 

Одно из фундаментальных положений научной школы спорта выражается 

принципом единства общей и специальной подготовки спортсмена. Этот принцип 

исходит из диалектического понимания взаимосвязи между спортивной 

специализацией и общим разносторонним развитием спортсмена. Успех спортивной 

специализации закономерно связан с прогрессированием спортсмена не только в 

избранном виде спорта, но и во многих других отношениях, в чем со всей 

очевидностью убеждает обобщение научных данных и передового опыта спортивной 

практики. 

Зависимость достижений в волейболе от разностороннего физического развития 

спортсмена объясняется в первую очередь коррелятивными взаимодействиями между 

различными направлениями морфофункциональных изменений, составляющих 

основу развития физических способностей (так называемый прямой и косвенный 

«перенос» физических качеств). Специальная подготовка оказывает разностороннее 

влияние на функциональные системы, возможности которых определяют уровень 

достижений в волейболе. Однако отдельные качества и способности, прежде всего 

физические, могут эффективнее развиваться при использовании неспецифических 

средств и методов, относящихся к общей и вспомогательной подготовке. Кроме того, 

односторонняя специальная подготовка может привести к снижению уровня 

разносторонней функциональной подготовленности или однобокому развитию 

отдельных сторон подготовленности в ущерб другим. При проведении этого 

принципа в процессе спортивной тренировки следует учитывать два момента. Во-

первых, общая подготовка должна быть в основном направлена на развитие качеств, 

совершенствование навыков и умений, которые опосредованно влияют на 

спортивную специализацию. Таким образом, общая подготовка, прежде всего, носит 

вспомогательный характер и создает своеобразную основу для последующей 

специальной подготовки. Во-вторых, разносторонняя подготовленность, как 

следствие общей подготовки, требует такой организации специальной тренировки, 

которая позволила бы «увязать» имеющийся функциональный потенциал со 

спецификой конкретного вида спорта. 

Соотношение общей и специальной подготовки, а также содержание общей 

подготовки во многом определяются особенностями построения многолетней и 

годичной тренировки. Непрерывность тренировочного процесса 

Принцип непрерывности тренировочного процесса характеризуется тем, что: 

- спортивная тренировка строится как многолетний и круглогодичный процесс, 

все звенья которого взаимосвязаны и подчинены задаче достижения максимальных 

спортивных результатов; 

- воздействия каждого последующего тренировочного занятия, микроцикла, 

этапа как бы наслаиваются на результаты предыдущих, закрепляя и развивая их; 

- работа и отдых в процессе спортивной тренировки организуются так, чтобы 

обеспечить оптимальное развитие качеств и особенностей, определяющих уровень 

спортивного мастерства в волейболе; 

- интервалы между тренировочными занятиями выдерживаются в пределах, 

гарантирующих в общей тенденции спортивной подготовленности неуклонное 

развитие тренированности. 



 

Единство постепенности увеличения и тенденции к предельным нагрузкам. 

Известно, что малые тренировочные нагрузки не обеспечивают необходимого 

тренировочного эффекта, поэтому тренер использует большие и предельные их 

величины. Это предусматривает на каждом новом этапе обучения, предъявляя к 

организму спортсменов требования, близкие к пределу их функциональных 

возможностей, что является решающим для эффективного протекания 

приспособительных реакций. Нагрузка должна возрастать постепенно из года в год. 

Волнообразность тренировочных нагрузок позволяет выявить в различных 

структурных единицах тренировочного процесса зависимость между объемом и 

интенсивностью работы, соотношение работы различной преимущественной 

направленности, зависимость между периодами напряженной тренировки и 

относительного восстановления, между различными по величине и направленности 

нагрузками отдельных тренировочных занятий. Из возможных вариантов изменения 

нагрузки во времени волнообразная динамика обеспечивает наибольший эффект 

спортивной тренировки. Линейное и ступенчатое ее возрастание может 

использоваться при малых нагрузках. Волны объема тренировочной работы и ее 

интенсивности, как правило, противоположно направлены - большие объемы работы, 

например, на первом этапе подготовительного периода сопровождаются 

относительно невысокой ее интенсивностью. Возрастание же интенсивности с 

увеличением доли средств специальной подготовки, в основном, влечет за собой 

уменьшение объема работы. Попытка длительное время применять большие 

нагрузки, как правило, приводит к отрицательным результатам. Следовательно, 

предельные тренировочные нагрузки должны своевременно снижаться и 

чередоваться с компенсаторной работой. Волнообразное изменение тренировочных 

нагрузок позволяет избежать несоответствия между видами работы различной 

преимущественной направленности, объемом и интенсивностью, процессами 

утомления и восстановления. 

Вариативность нагрузок обеспечивает всестороннее развитие качеств, 

определяющих уровень спортивных достижений и их отдельных компонентов. Она 

способствует повышению работоспособности при выполнении отдельных 

упражнений, программ занятий и микроциклов, увеличению суммарного объема 

работы, интенсивности восстановительных процессов и профилактике переутомления 

и перенапряжения функциональных систем. 

Цикличность тренировочного процесса проявляется в систематическом повторении 

относительно законченных структурных единиц тренировочного процесса - 

отдельных занятий, микроциклов, периодов и макроциклов. Притом, каждая 

очередная «волна» нагрузки имеет две фазы: повышение, а затем снижение ее 

величины. Продолжительность микроциклов - от 3 до 7- 10 дней, мезоциклов - от 3 до 

5-6 недель, периодов тренировки - от 2-3 недель до 4-5 месяцев, макроциклов - от 3-4 

до 12 месяцев. Конструирование подготовки спортсмена на данной основе позволяет 

систематизировать задачи, средства и методы тренировочного процесса, а также 

реализовать принципы: непрерывность, единство общей и специальность подготовки, 

единство постепенности увеличения нагрузки, волнообразность динамики нагрузок и 

тенденцию к максимальным нагрузкам. Качественное построение циклов тренировки 

является одним из важнейших резервов совершенствования системы тренировки, 



 

поскольку оптимизация современного тренировочного процесса при относительной 

стабилизации уже и без того огромных количественных параметров тренировочной 

работы уже достигла около предельных величин. Важно, чтобы каждый 

последующий цикл не повторял предыдущий, а включал новые элементы для 

решения постоянно усложняющихся задач. Так очередной микроцикл отличается от 

предыдущего увеличенной интенсивностью работы, а последующий мезоцикл 

предусматривает изменения его направленности в виде перехода от общей к 

специальной физической подготовке и т.д. 

Единство и взаимосвязь соревновательной деятельности и подготовленности. 

Эффективное конструирование процесса подготовки предусматривает его 

строгую направленность на формирование рациональной структуры, 

обеспечивающей эффективное ведение соревновательной борьбы. Отношения между 

составляющими соревновательной деятельности и подготовленности распределяется 

следующим образом: 

- соревновательная деятельность как интегральная характеристика 

подготовленности спортсмена; 

- основные компоненты соревновательной деятельности: старт, дистанционная 

скорость, темп, «шаг», финиш и др.; 

- интегральные качества, определяющие эффективность действий спортсмена 

при выполнении основных составляющих соревновательной деятельности; 

- функциональные параметры и характеристики, определяющие уровень 

развития интегральных качеств; 

- частные показатели, определяющие уровень основных функциональных 

параметров и характеристик. 

Предложенный подход позволяет упорядочить процесс управления, увязать 

структуру соревновательной деятельности и подготовленности с методикой 

диагностики функциональных возможностей спортсменов, характеристиками 

моделей соответствующих уровней, системой средств и методов, направленных на 

совершенствование различных компонентов подготовленности и соревновательной 

деятельности. 

Основными специфическими средствами спортивной тренировки являются 

физические упражнения. Упражнения могут быть разделены на три группы: 

избранные соревновательные, специально-подготовительные, обще 

подготовительные. 

Избранные соревновательные упражнения - это целостные двигательные 

действия (либо совокупность двигательных действий), которые являются средством 

ведения спортивной борьбы и выполняются по возможности в соответствии с 

правилами волейбола. 

Специально-подготовительные упражнения включают элементы 

соревновательных действий, их связи и вариации, а также движения и действия, 

существенно - сходные с ними по форме и характеру проявляемых способностей. 

Смысл любого специально-подготовительного упражнения состоит в том, чтобы 

ускорить и улучшить процесс подготовки в соревновательном упражнении. Именно 

поэтому они специфичны в каждом конкретном случае. 

Обще подготовительные упражнения являются преимущественно средствами 



 

общей подготовки спортсмена. Обще подготовительные упражнения не имеют 

прямой связи с соревновательными и предназначены расширить запас двигательных 

навыков и качеств спортсмена, повысить его общую тренированность. 

Основные методы спортивной тренировки можно разделить на 3 группы: 

словесные, наглядные и практические. Выбор метода определяется задачей, 

возрастом, состоянием здоровья, подготовленностью, квалификацией спортсмена, 

применяемыми средствами и др. факторами. 

Словесный метод – с его помощью сообщаются теоретические сведения по 

технике, тактике, правилам соревнований. 

Метод обеспечения наглядности применяют для создания зрительных, слуховых, 

двигательных образов. Практические методы (метод упражнений) основаны на 

двигательной активности. 

Средства, методы, направленность тренировок по годам подготовки. Этап 

начальной подготовки. 

Основная цель тренировки – утверждение в выборе спортивной специализации 

волейбол и овладение основами техники. 

Основные задачи: 

- укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие подростков; 

- постепенный переход к целенаправленной подготовке в избранном виде 

спорта; 

- обучение основам техники волейбола; 

- повышение уровня физической подготовки; 

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий волейболом. 

Основные средства: 

- подвижные игры и игровые упражнения; 

- общеразвивающие упражнения; 

- акробатические упражнения; 

- всевозможные прыжки и прыжковые упражнения; 

- метание (легкоатлетических снарядов, набивных, теннисных мячей и др.); 

- скоростно-силовые упражнения (отдельные и в виде комплексов); 

- гимнастические упражнения для силовой и скоростно-силовой подготовки; 

- введение в школу техники волейбола; 

- комплексы упражнений для индивидуальных тренировок (задание на дом).  

Основные методы: игровой, повторный, равномерный, круговой, контрольный, 

соревновательный. 

На этапе начальной подготовки целесообразно выдвигать на первый план 

разностороннюю физическую подготовку и целенаправленно развивать физические 

качества путем специально подобранных комплексов упражнений и игр с учетом 

подготовки спортсмена. На этом этапе нецелесообразно учитывать периоды 

тренировки (подготовительный, соревновательный и т.д.), так как сам этап начальной 

подготовки является своеобразным подготовительным периодом в общей цепи 

многолетней подготовки спортсмена. С самого начала занятий необходимо обучать 

основам техники целостного упражнения, а не отдельных его частей. Это обучение 

целесообразно проводить в облегченных условиях. 

Процесс овладения основами техники избранного вида спорта должен проходить 



 

концентрированно, без больших пауз. Всего на обучение каждому техническому 

действию или их комплексу отводится 15-25 занятий (30-35 минут в каждом). 

Основная цель тренировки – углубленное овладение технико-тактическим 

арсеналом волейбола. 

Основные задачи: 

- укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие подростков; 

- улучшение скоростно-силовой подготовки спортсменов с учетом 

формирования основных навыков, присущих избранному виду спорта; 

- воспитание быстроты движений в упражнениях, не требующих проявления 

большой силы; 

- обучение и совершенствование техники; 

- постепенное подведение спортсмена к более высокому уровню тренировочных 

нагрузок; 

- постепенное подведение к соревновательной борьбе путем применения 

средств, необходимых для волевой подготовки спортсмена. 

Основные средства: 

- общеразвивающие упражнения; 

- комплексы специально подготовленных упражнений; 

- всевозможные прыжки и прыжковые упражнения; 

- комплексы специальных упражнений из арсенала волейбола; 

- упражнения с отягощениями; 

- подвижные и спортивные игры; 

- упражнения локального воздействия (на тренировочных устройствах и 

тренажерах). Основные методы: повторный, переменный, повторно-переменный, 

круговой, игровой,  контрольный, соревновательный. 

Увеличение удельного веса специальной физической, технической и тактической 

подготовки. 

Тренировочный процесс приобретает черты углубленной спортивной 

специализации. Специальная подготовка в волейболе базируется на 

общедвигательной подготовленности занимающихся, к ней нужно переходить лишь 

после того, как достигнут достаточный уровень общего развития. Наибольший 

эффект дает применение сопряженного метода, развитие физических качеств вместе с 

совершенствованием координации движений. Сходный характер двигательной 

деятельности в волейболе позволяет определить основные характерные особенности 

используемых для специальной физической подготовки упражнений. Их отличает: 

- максимальная и близкая к ней интенсивность; 

- комплексный характер проявления физических качеств в скоростно-силовом 

режиме и в единстве с техникой, тактикой и психическими качествами; 

- переменный характер различной по продолжительности деятельности; 

- преимущественно смешанный (аэробно-анаэробной) характер 

энергообеспечения. 

Процесс овладения основами техники избранного вида спорта должен проходить 

концентрированно, без больших пауз. Темпы овладения отдельными элементами 

двигательных действий неодинаковы. Больше времени уделяем разучиванию 

элементов, которые выполняются труднее. Основной задачей соревновательной 



 

практики следует считать умение реализовать свои двигательные навыки и 

функциональные возможности в сложных условиях соревновательного 

противоборства. 

Требования к организации и проведению врачебно-педагогического, 

психологического и биологического контроля. 

Основная цель педагогического и врачебного контроля - всемерное содействие 

положительному влиянию спорта на состояние здоровья, физическое развитие и 

подготовленность занимающихся. Углубленные медицинские обследования 

проводятся предварительное - при поступлении в спортивную школу и 

периодические (этапный контроль) - два раза в год. 

Особое внимание при врачебном контроле занимающихся обращается на 

состояние здоровья и функциональные системы организма. 

При контроле состояния здоровья решаются следующие задачи: возможность по 

состоянию здоровья начать или продолжить занятия видом спорта (волейболом); 

выявление у данного занимающегося в момент обследования противопоказаний к 

занятиям волейболом и необходимости коррекции тренировочной или 

соревновательной деятельности, а также необходимость медицинской или 

физической реабилитации; отвечают ли условия занятий и образ жизни 

занимающихся (помещение, одежда, оборудование, питание), учебный режим и 

условия отдыха основным гигиеническим нормам и требованиям. 

При контроле за функциональным состоянием организма занимающихся 

решаются следующие вопросы: отвечают ли их функциональные возможности в 

настоящее время и в перспективе требованиям волейбола и соответствует ли 

функциональный потенциал юного спортсмена планируемым спортивным 

результатам (выносятся следующие заключения: «соответствует/не соответствует», 

«проблематичен», «требует дальнейших наблюдений»; соответствие уровня 

функционального состояния организма модельному на данном этапе спортивной 

подготовки; соответствуют ли тренировочные и соревновательные нагрузки 

возможностям функционального состояния организма юного спортсмена. 

Оперативный контроль осуществляется путем педагогических и врачебных 

наблюдений на тренировочных занятиях. При этом решаются следующие задачи: 

выявление начальных стадий заболеваний (скрытой патологии), проявляющихся 

только при значительных тренировочных и соревновательных нагрузках; оценка 

функционального состояния организма по переносимости нагрузок; оценка 

гигиенических условий занятий (характеристика помещений для тренировок, 

спортивной одежды и обуви); соответствие методики занятий гигиеническим 

требованиям (разминка, восстановительные средства на тренировках, соревнованиях, 

заключительная часть тренировочного занятия). 

При проведении оперативного контроля выявляются также перенапряжения, 

заболевания, производится оценка функционального состояния спортсмена после 

тренировки, соревнований. При признаках перетренировки производится 

углубленное медицинское обследование с использованием лабораторных методов 

исследования, регистрируется электрокардиограмма; 

Анализ результатов контроля позволяет сформулировать заключение о 

прерывании, прекращении или коррекции учебно-тренировочного процесса, 



 

проведения мероприятий по оздоровлению учебно-тренировочной среды, 

необходимости медицинской реабилитации спортсменов. 

Для участия в соревнованиях по волейболу требуется обязательный медосмотр в 

начале календарных игр на срок 4-6 месяцев. В соревнованиях новички могут 

участвовать только после 1-1,5 лет регулярных занятий. 

Перед соревнованиями врачебное обследование юных спортсменов включает 

осмотр, регистрацию - электрокардиограммы, использование функциональных проб 

исследования системы кровообращения, оценки функционального потенциала 

спортсменов и эффективности использования в соревновательной деятельности.  

При проведении педагогического и врачебного контроля используются 

комплексы контрольных упражнений для оценки общей, специальной и технико-

тактической подготовленности учащихся, которые применяются на основе 

стандартизованных тестов. 

Тестирование по ОФП учащихся спортивных школ осуществляется один раз в 

год – в начале учебного года при поступлении в школу. Перед тестированием 

производится разминка. 

Примерный, комплекс контрольных упражнений по ОФП включает следующие 

тесты: бег на 30 м; прыжки в длину с места; челночный бег 3х10 м; подтягивание на 

перекладине из виса (юноши) выполняется максимальное количество раз хватом 

сверху; сгибание и разгибание в упоре лежа (девушки); бросок набивного мяча стоя 1 

кг. 

Формы, задачи и средства врачебно-педагогического контроля. 

Этапный контроль. 

Задачи: выявление патологии, перенапряжения, оценка функционального 

состояния, соответствия между фактическим уровнем и планомерным. 

Средства: опрос, визуального наблюдения, перкуссия, аускультные измерение 

АД, ЭКГ, ЭХО-графия, рентгенография, функции в органах дыхания, эргометрия с 

газообменом и биохимией крови. Антропологическое обследование; по показаниям 

РЭГ, ЭЭГ. 

Информация: симптомы нарушений в состоянии здоровья – нет /какие; объем 

сердца МПК, ПАНО, кислородный пульс, максимальная мощность мышечной 

работы, максимальная величина лактата, кислородный долг. 

Интерпретация, заключение: 1) о возможности занятий волейболом по 

состоянию здоровья; 2) о коррекции соревновательных и тренировочных нагрузок, 

лечебно-реабилитационных мероприятий; 3) о соответствии функционального 

потенциала возможностям высоких достижений в волейболе; 4) о соответствии 

антропоморфологических параметров требованиям волейбола; 5) о соответствии 

фактического и модельного уровней функционального состояния и рекомендации по 

коррекции тренировочных и соревновательных нагрузок. 

Оперативный контроль, врачебно-педагогические наблюдения. 

Задачи: выявление начальных стадий заболеваний, перенапряжений. 

Оценка функционального состояния по реакции на тренировочные и 

соревновательные нагрузки. Обследование гигиенических условий тренировок 

(помещение, состояние воздушной среды, одежда, обувь). Соответствие методики 

занятий гигиеническим требованиям (разминка, заключительная часть, 



 

восстановительные средства). 

Средства: опрос, визуальное наблюдение, пальпация, аускультация, измерение 

АД, ЭКГ, определение гемоглобина, лейкоцитов, молочной кислоты, РН-крови, 

санитарно-гигиеническое обследование условий тренировок и оценка методик 

занятий. 

Информация: симптомы начальной стадии заболевания, перенапряжения (нет/ 

какие). Соответствие планируемому эффекту тренировочных нагрузок и ФСО (ЧСС, 

молочная кислота, мочевина, признаки утомления). Соответствие условий и 

методики занятий гигиеническим требованиям. 

Интерпретация, заключение: при наличии патологии - прекращение, 

прерывание, коррекция учебно-тренировочного процесса, лечебно-реабилитационные 

мероприятия. При несоответствии внешних и внутренних параметров нагрузки 

делается заключение о функциональном состоянии учащегося: «соответствует 

планируемому», «выше», «ниже», про- изводится коррекция тренировочных 

нагрузок. При несоответствии условий и методик занятий гигиеническим 

требованиям делается соответствующее заключение, даются рекомендации. 

 

4.2.Учебно-тематический план 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год 

(минут) 

Сроки 

проведени

я 

Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе 

начальной подготовки 

до одного года обучения/ 

свыше одного года 

обучения: 

≈ 120/180  

 

История возникновения 

вида спорта и его развитие 
≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида 

спорта. Автобиографии 

выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры 
Олимпийских игр. 

Физическая культура – 
важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической 

культуре и спорте. Формы 
физической культуры. 

Физическая культура как 

средство воспитания 

трудолюбия, 
организованности, воли, 

нравственных качеств и 

жизненно важных умений и 
навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при 
занятиях физической 

культурой и спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и 

санитарии. Уход за телом, 

полостью рта и зубами. 
Гигиенические требования к 

одежде и обуви. Соблюдение 

гигиены на спортивных 
объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 декабрь 

Знания и основные правила 

закаливания. Закаливание 

воздухом, водой, солнцем. 



 

Закаливание на занятиях 

физической культуры и 

спортом.  

Самоконтроль в процессе 

занятий физической 
культуры и спортом 

≈ 13/20 январь 

Ознакомление с понятием о 
самоконтроле при занятиях 

физической культурой и 

спортом. Дневник 
самоконтроля. Его формы и 

содержание. Понятие о 

травматизме. 

Теоретические основы 
обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

≈ 13/20 май 

Понятие о технических 
элементах вида спорта. 

Теоретические знания по 

технике их выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта 
≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация 

спортивных соревнований. 

Команды (жесты) спортивных 

судей. Положение о 
спортивном соревновании. 

Организационная работа по 

подготовке спортивных 
соревнований. Состав и 

обязанности спортивных 

судейских бригад. Обязанности 
и права участников спортивных 

соревнований. Система зачета в 

спортивных соревнованиях по 

виду спорта. 

Режим дня и питание 
обучающихся 

≈ 14/20     август 

Расписание учебно-

тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в 
жизнедеятельности. 

Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь по 
виду спорта 

≈ 14/20 ноябрь-май 

Правила эксплуатации и 
безопасного использования 

оборудования и спортивного 

инвентаря. 

Учебно-

трениро-
вочный 

этап (этап 

спортивной 
специализа-

ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ 

свыше трех лет 

обучения: 

≈ 600/960  

 

Роль и место физической 

культуры в формировании 

личностных качеств 
≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт 

как социальные феномены. 

Спорт – явление культурной 
жизни. Роль физической 

культуры в формировании 

личностных качеств человека. 
Воспитание волевых качеств, 

уверенности в собственных 

силах. 

История возникновения 
олимпийского движения 

≈ 70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского 
движения. Возрождение 

олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский 
комитет (МОК). 



 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-

тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в 
подготовке обучающихся к 

спортивным соревнованиям. 

Рациональное, 
сбалансированное питание. 

Физиологические основы 

физической культуры 
≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. 

Классификация различных 

видов мышечной деятельности. 
Физиологическая 

характеристика состояний 

организма при спортивной 
деятельности. 

Физиологические механизмы 

развития двигательных 
навыков. 

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 70/107 январь 

Структура и содержание 

Дневника обучающегося. 

Классификация и типы 
спортивных соревнований.  

Теоретические основы 
технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная 

техника и тактика. 

Двигательные представления. 
Методика обучения. Метод 

использования слова. Значение 

рациональной техники в 
достижении высокого 

спортивного результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈ 60/106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика 

психологической подготовки. 
Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые 

качества личности. Системные 
волевые качества личности 

Оборудование, 

спортивный инвентарь и 

экипировка по виду 
спорта 

≈ 60/106 
декабрь-

май 

Классификация спортивного 

инвентаря и экипировки для 

вида спорта, подготовка к 
эксплуатации, уход и хранение. 

Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным 
соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 60/106 
декабрь-

май 

Деление участников по 

возрасту и полу. Права и 

обязанности участников 
спортивных соревнований. 

Правила поведения при 

участии в спортивных 
соревнованиях. 

 

  



 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «волейбол» 

В Программе определяются особенности осуществления спортивной подготовки 

в спортивных дисциплинах вида спорта волейбол.  

Учреждение реализует такие разновидности  классического волейбола как, 

пляжный волейбол, включенный в программу Олимпийских игр, мини-волейбол, в 

который играют на площадке команды из 3 или 4 человек, перекидбол (пионербол), 

волейбол в воде, сидячий волейбол, созданный для людей с ограниченными 

возможностями, парковый волейбол (с воспитанниками летних оздоровительных 

лагерей) и совсем новый вид – футволей.  

Особенности осуществления спортивной подготовки в спортивных дисциплинах 

вида спорта волейбол учитываются при: 

- составлении дополнительных образовательных программ; 

- составлении планов спортивной подготовки; 

- составлении плана физкультурных и спортивных мероприятий. 

10. Тренировочный процесс в организации, осуществляющей спортивную 

подготовку, ведется в соответствии с годовым тренировочным планом, рассчитанным 

на 52 недели. 

11. Основными формами осуществления спортивной подготовки являются: 

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 

- тренировочные сборы; 

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия; 

- тестирование и контроль. 

15. Порядок формирования групп спортивной подготовки по виду спорта 

волейбол определяется организацией самостоятельно. 

16. Лицам, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим 

предъявляемые Программой требования, предоставляется возможность продолжить 

спортивную подготовку на том же этапе спортивной подготовки. 

17. С учетом специфики вида спорта волейбол определяются следующие 

особенности спортивной подготовки: 

- комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование 

тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок разной 

направленности) осуществляются в соответствии с гендерными и возрастными 

особенностями развития; 

- в зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения 

спортивных соревнований, подготовка по виду спорта волейбол осуществляется на 

основе обязательного соблюдения необходимых мер безопасности в целях 

сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку. 

На этапе начальной подготовки (8-11 лет) проводятся соревнования по мини-

волейболу, товарищеские (контрольные) игры, соревнования по технической и 

специальной физической подготовке, по волейболу уменьшенными составами.  

На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) (11-15-18 лет) в 

число игр для занимающихся входят контрольные, отборочные и основные игры 



 

муниципального, регионального и федерального масштаба, встречи спортивных школ 

командами различного возраста - от 12 до 16 лет.  

Для лучшего и более быстрого усвоения материала занимающимся даются 

индивидуальные домашние задания по физической, технической, тактической 

подготовке и правилам игры.  

По физической подготовке  - упражнения для развития силы рук, туловища, ног 

(упоры, наклоны, приседания, упражнения с предметами и т.д.), для развития 

прыгучести (прыжки, напрыгивания, упражнения со скакалками и т.п.).  

По технической подготовке - подводящие упражнения, упражнения с мячами 

(теннисными, резиновыми, набивными, волейбольными).  

По тактической подготовке-изучение и анализ тактики сильнейших команд, 

тактики по игровым функциям, решение тактических задач.  

Инструкторская и судейская практика проводится на тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации) и этапе совершенствования спортивного 

мастерства. Привитие инструкторских и судейских навыков осуществляется в 

процессе тренировочных занятий, а также на отдельных теоретических 

(«специальных») занятиях. 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

6.1.Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки 
№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

Для спортивной дисциплины «волейбол» 

1.  Барьер легкоатлетический штук 10 

2.  Гантели массивные (от 1 до 5 кг) комплект 3 

3.  Доска тактическая  штук 1 

4.  Корзина для мячей штук 2 

5.  Маты гимнастические штук 4 

6.  Мяч волейбольный штук 30 

7.  Мяч набивной (медицинбол) (весом от 1 до 3 кг) штук 14 

8.  Мяч теннисный штук 14 

9.  Мяч футбольный  штук 1 

10.  
Насос для накачивания мячей в комплекте  

с иглами 
штук 3 

11.  Протектор для волейбольных стоек штук 2 

12.  Секундомер  штук 1 

13.  Сетка волейбольная с антеннами комплект 2 

14.  Скакалка гимнастическая штук 14 

15.  Скамейка гимнастическая штук 4 

16.  Стойки комплект 1 

17.  Табло перекидное штук 1 

18.  Эспандер резиновый ленточный штук 14 

Для спортивной дисциплины «пляжный волейбол» 



 

19.  Барьер легкоатлетический штук 10 

20.  Гантели массивные (от 1 до 5 кг) комплект 2 

21.  Корзина для мячей штук 2 

22.  Корзина для мячей (металлическая) штук 2 

23.  Мяч для пляжного волейбола штук 12 

24.  Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) штук 12 

25.  Мяч теннисный штук 12 

26.  
Насос для накачивания мячей в комплекте  

с иглами 
штук 2 

27.  Протектор для волейбольных стоек комплект 2 

28.  Разметка с укрепителями комплект 2 

29.  Сетка волейбольная с антеннами комплект 4 

30.  Скакалка гимнастическая штук 12 

31.  Солнцезащитный зонт штук 2 

32.  Стойки комплект 2 

33.  Стол штук 2 

34.  Стулья штук 4 

35.  Сумка для мячей (баул) штук 2 

36.  Утяжелитель для ног комплект 12 

37.  Утяжелитель для рук комплект 12 

38.  Фишки для разметки поля комплект 2 

39.  Эспандер резиновый ленточный штук 12 
 

6.2. Требования к кадровому составу организаций, реализующих  

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом 

«Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России  

от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован 

Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным 

стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России  

от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, 

регистрационный № 68615), или Единым квалификационным справочником 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом 

специфики вида спорта «волейбол», а также на всех этапах спортивной подготовки 

привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с 



 

обучающимися). 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 

заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 

Федерации, существенным условием которых является право пользования 

соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры): 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой  

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий  

и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой  

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных  

и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238); 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки; 

- обеспечение спортивной экипировкой; 

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

К иным условиям реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки относятся трудоемкость дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки (объемы времени  

на ее реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, 

а также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных групп. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствии 

с годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной 

подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения 

непрерывности учебно-тренировочного процесса). 
  



 

VII. Информационно-методические условия реализации Программы 

 

7.1. Литература 

1. Банников А.М., Костюков В.В. Пляжный ;волейбол (тренировка, техника, 

тактика). - Краснодар, 2001. ,  

2. Волейбол: поурочная учебная программа для ДЮСШ и СДЮШОР.- М., 1982 

(ГНП), 1983 (УТГ), 1985 (ГСС) .  

3. Волейбол / Под ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. - М., 2000.  

4. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. - М., 1978.  

5. Железняк Ю.Д. Юный волейболист. - М., 1988.  

6. Железняк Ю.Д., Ивойлов А.В. Волейбол. - М:, 1991/  

7. Железняк Ю.Д., Кунянский В.А. У истоков мастерства. - М., 1998.  

8. Марков К.К. Руководство тренера по волейболу;- Иркутск, 1999.  

9. Марков К.К. Тренер - педагог и психолог. - Иркутск, 1999.  

10. Матвеев Л. П. Основы общей теории спорта и системы подготовки 

спортсменов в олимпийском спорте. - Киев, 1999.  

11. Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Л.Б. Кофмана. - 

М., 1998.  

12. Никитушкин В.Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта. - М., 

1998  

13. Основы управления, подготовкой юных спортсменов / Под ред. М.Я. 

Набатниковой. - М., 1982.  

14. Платонов В. Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском 

спорте. - Киев, 1997.  

15. Система подготовки спортивного резерва. - М., 1999.  

16. Современная система спортивной подготовки/Подред. Ф.П. Суслова, В.Л. 

Сыча, Б.Н. Шустина. - М., 1995.  

17. Спортивная медицина: справочное издание. - 11., 1999. 

18. Спортивные игры / Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова.М., 2000.  

19. Филин В.П. Теория и методика юношеского спорта. - М., 1987.  

 

7.2. Интернет-ресурсы: 

1. http://www.volley4all.net  

2. http://www.sovsportizdat.ru  

3. http://www.volley.ru  

4. http://vgapkro.ru  

5. http://минобрнауки.рф/  

6. www.minsport.gov.ru  

7. http://sportschool2mih.jimdo.com 

 

http://sportschool2mih.jimdo.com/


 

VIII. План спортивных мероприятий 

План физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Программы 

формируется Учреждением на основе Единого календарного плана 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий, календарных планов физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Министерства спорта Калининградской области и 

календарного Плана Учреждения на год в соответствии с муниципальным заданием. 

 


